
环节

冒险之旅
参与"冒险之旅"环节，您需要具备探险和

探索的意识，能够与团队一同探险或探索

新西兰大自然。

技能
参与"技能"环节可为您提供提升现有技能

或学习新知识的机会。 它意味着敢于尝

试，为自己赋予成就感，并因此而提升您的

福祉。 学院、大学和雇主乐于看到您不仅

仅只是一个会埋头学习的人——他们希望

看到您是一个全面发展的多面手！

志愿服务
参与"志愿服务"是您回馈社会的绝佳机

会。 您不仅能建立自信、掌握沟通技巧，

还能学习如何为社区带来切切实实的变

化。

体育休闲
"体育休闲"鼓励您强身健体——让您以自

己喜欢的方式动起来。

金奖寄宿项目
金奖寄宿项目是金奖级别的一个额外环

节，您可以借此契机运用整个参与奖项角

逐的过程中掌握的多种技能，例如团队合

作和领导能力。 这需要您连续住满五天

四晚，与团队一同朝着一个共同的目标奋

斗。

2023 年，爱丁堡公爵希拉里奖将迎来60年灵感、

探险、成就和友情铺就而成的里程碑。 角逐爱

丁堡公爵希拉里奖是一场耐力体验。

Manawatakitahi——心连心一同跳动

www.dofehillary.org.nz
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爱丁堡公爵希拉里奖

电子邮件: info@dofehillary.org.nz
免费电话: 0800 69 29 27
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奖项级别标准

“很多情况下我都不得不离开自己的舒适区，从

人的层面而言，这真正帮助我拓展了自我。” 
Fergus Harland

 

奖项共分为三个级别——铜奖、银奖和金奖。 

您可选择从任何级别开始，只要符合最低年龄要

求即可。 选择级别之前，您可能需要考虑投入大

量时间。

新西兰参与者有机会选择一个特殊通道。 通

道意味着您有机会在自己所选择的奖项活动上

加之特定的视角和焦点。

Kākāriki通道
有环保意识的参与者可专注于绿色环保和可持

续通道，即Kākāriki通道。 评估活动成就的标

准完全一模一样，区别在于在"志愿服务"和"技

能"两大环节中，必须着重于环保。

He Aratūtahi通道 
选择He Aratūtahi 通道，拓展您的毛利世界和文化知识 

评估活动成就的标准完全一模一样，区别在于除"体育休

闲"之外的所有环节均要求参与者运用毛利世界理念。

从教育到就业
奋力角逐奖项，让奖项为您增光添彩！ 充分利

用您的奖项技能和经验，为您的高校申请、奖学

金、简历和履历增光添彩。

金融素养
参与Banqer High平台，学习如何有效理财、掌

握茁壮成长所需的理财技能，圆满完成基于奖

项技能环节的活动。

无论您选择角逐何种奖项，您都能收获快乐、挑

战自我并体验冒险和成长的乐趣。 所有的这些

体验都能帮助您掌握技能，为今后的个人生活和

职场生涯打好基础。

"奖项"环节 

您需要针对每个奖项的四大环节，即技能、志愿服
务、体育休闲和冒险之旅，选择相应的活动。 此
外，我们还提供金奖级的一个额外环节"金奖寄宿
项目"。
要完成这些活动，您必须在一定时期内每周至少
投入一小时。 您的发展和定期进展必须显著，且
必须在25岁生日之前完成所有活动。

铜奖

至少6个月

银奖

至少6个月

金奖

至少12个月

该奖项面向14至24岁的任何年轻人开放，无论其

性别、背景和能力如何，并在新西兰全境的学校、

社区团队和青年机构开展。

您设计自己的奖项计划，选择您喜欢的活动，设定

自己的目标并记录进展。 在奖项导师

（成年人）、经授权的活动提供者以及颁奖机构

的指导之下，在我们奖项大家族的支持之下，您将

有机会为自己开辟一个光明的未来。

获奖之后，您不仅能收获高品质、非常规的教育学

习体验，加强新西兰全境内社区的社会凝聚力，还

能切切实实地与社会相联系。

该奖项致力于鼓励所有年轻人参与获奖之旅。 

无论您是否有智力或生理残疾，或者面临财务上

和/或地理上的挑战，我们的奖项都可以支持您，

为您提供一个茁壮成长的机会。

“该奖项让我更了解自己，使我学会了如何更

有效地沟通、如何在团队中发挥积极作用。我

还意识到，我可以一直挑战自己的极限。” 
Callum Farmer


